
Preisübersicht ab 01.01.2023:

Normalpreise Schüler u. 

Studenten 

Schnupperstunde 18,00 € 12,00 €

10-er Karte gültig für 3,5 Monate 180,00 € 150,00 €

- Ein Einstieg in die Kurse ist jederzeit möglich.

- Es ist für jeden etwas dabei, ob Anfänger oder Fortgeschrittener.

- Wir freuen uns, Sie zu einer Schnupperstunde begrüßen zu dürfen.

  Bitte sprechen Sie einen Termin mit uns ab. Gebühr von 18,- €, für Schüler und Studenten 12,- €.

- Vereinbarung von Einzelstunden gerne auf Anfrage

- An gesetzlichen Feiertagen findet kein Unterricht statt.

Bitte rufen Sie uns für nähere Infos an (siehe Kontakt)

  - Kostenübernahme Krankenkasse:

Nach § 20 Abs. 4 SGB V sind alle gesetzlichen Krankenkassen angehalten, die Kosten für 

sogenannte Präventionsmaßnahmen zumindest teilweise übernehmen. In der Regel übernimmt 

die Krankenkasse einmal pro Jahr einen von uns angebotenen Kurs zu 80%. Die 

Kostenübernahme erfolgt ohne ärztliche Überweisung. Sie zahlen in diesem Fall letztlich lediglich 

20% der Kursgebühren. Yoga Balance Augsburg erfüllt die Anforderungen der Zentralen 

Prüfstelle Prävention und bietet derzeit drei von den Krankenkassen zertifizierte und 

bezuschusste Präventionskurse an. Bei einer privaten Krankenversicherung sollten Sie die 

Möglichkeit einer Bezuschussung ebenfalls ansprechen und klären.


